Skolska jedaleri pri materskej $kole, Sadova 206/7, 900 41 Rovinka

Pondelok
20.5.2024

Utorok
21.5.2024

Streda
22.5.2024

Stvrtok
23.5.2024

Piatok
24.5.2024

Alergény: 1.

Veduca 3J: Dasa Martincova

Desiata PM Alergény Hmotnosti
Chlieb na desiatu (3.007) 1,15 55/65/75/90/90
Natierka sardinkova 4,7 20/26/32/40/40
(2.034)
Caj ovocny (1.005) 150/200/200/250/250
Zeleninova obloha - uhorka Salatova 13/16/20/24/24
(2.090)
Pecivo tukove (3.011) 1,15 50/70/80/100/100
Natierka hraskova 7,12 19/23/27/34/34
(sterilizovany) (2.019)
Detsky Caj Cierny bez kofeinu s 150/200/200/250/250
medom a citrénom (1.007)
Zeleninova obloha - paradajky (2.087) 19/22/27/36/36
Chlieb na desiatu (3.007) 1,15 55/65/75/90/90
Natierka karfiolova s 3,7 20/26/32/40/40
vajcom (2.021)
Caj ovocny (1.005) 150/200/200/250/250
Zeleninova obloha - kapia (2.086) 15/19/22/30/30
Zemla celozrnna 1,15 50/70/80/100/100
(3.014)
Natierka talianska 7,12 20/26/32/40/40
(2.049)
Mlieko pInotu¢né 7 150/200/200/250/250
(1.016)
Chlieb na desiatu (3.007) 1,15 55/65/75/90/90
Natierka kuracia (2.025) cz 7,10 20/26/32/40/40
Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s citrénom 150/200/200/250/250
(1.004)
Zeleninova obloha - paprika zlta (2.086) 15/19/22/30/30

OBILNINY obsahujtce lepok (t.j. pSenica, raz, jaémefi, ovos) a vyrobky z nich, 2. KOROVCE a vyrobky z nich, 3. VAJCIA a vyrobky z nich, 4.

Obed PM Alergény
Polievka z tekvice hokkaido 7
(5.126)
Rizoto z hydinového mésa Ccz 7,9

so zeleninou (9.041)
Salat kalerabovy s jablkami (24.008)
Osviezujuci napoj (1.032)

Polievka cibulova so syrom a 1,7

chlebom (5.010)

Spanielsky vtacik * (6.073) SK 1, 3,10,
12

Kuskus - cestovina (17.009) 1,7

Ovocny napoj z prirodného 100%

koncentratu (1.024)

Polievka zeleninova (5.122) 9,12

Krupicové halusky (4.008) 1,3,7

Sumcek africky na cesnakus SK 4,7

pérom (10.004)

Zemiaky varené - nové (17.042)
Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného
100% koncentratu (1.025)

Polievka kuracia (5.083) cz 9

Nitovky (4.003) 1

Zapekana brokolica so syrom 1,3,7,

(14.044) 15

Zemiaky varené - nové s maslom 7

(17.043)

Stolova voda (1.023)

Polievka hrachova s médsom SK 1,9

a so zeleninou (5.031)

Lievance s dzemom(15.021) 1,3,7,
12,15

Mlieko pInotu¢né (1.016) 7

Hlavna kucharka: Ludmila Szelepcsényiova

Jedalny listok 20.5.2024 - 24.5.2024

Hmotnosti
180/200/220/250/250

230/270/300/330/348

50/80/80/100/100
150/200/200/250/250

180/200/220/250/250

103/128/139/155/173

110/140/160/180/180
150/200/200/250/250

180/200/220/250/250
15/20/25/30/30
48/58/70/80/98

120/150/210/250/250
150/200/200/250/250

180/200/220/250/250
13/15/17/20/20
95/140/200/240/240

120/150/210/250/250

200/200/200/250/250

180/200/220/250/250

160/220/270/330/330

150/200/200/250/250

Olovrant Alergény
Pecivo celozrnné (3.013) 1,15
Natierkové maslo (2.006) 7
Mlieko kakaové (1.014) 7
Jogurt ovocny (23.005) 7
Keksy - susienky (23.008)
Stolova voda (1.023)
Vianocka (3.015) 1,3,7,
15
Mlieko kakaové (1.014) 7
Chlieb na olovrant (3.009) 1,15
Natierka z tuniaka (2.070) 4,7

Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s citrbnom
(1.004)
Zeleninova obloha - kapia (2.086)

Pecivo tukové (3.011) 1,15
Maslo (2.006)

Sunka dusena (2.095) 1
Caj ovocny, nesladeny (1.011)

Zeleninova obloha - kalerab skory (2.083)

Hmotnosti

50/70/80/100/100
15/20/25/30/30
150/200/200/250/250

100/100/100/100/100
30/30/30/30/30
200/200/200/250/250

60/100/120/150/150

150/200/200/250/250

55/65/75/90/90
20/26/32/40/40
150/200/200/250/250

15/19/22/30/30

50/70/80/100/100
15/20/25/30/30
10/20/25/30/30
150/200/200/250/250
12/16/20/24/24

h RYBY a vyrobky z nich, 5. ARASIDY a vyrobky z nich, 6. SOJOVE
ZRNA a vyrobky z nich, 7. MLIEKO a vyrobky z nich, 8. ORECHY a vyrobky z nich, 9. ZELER a vyrobky z neho, 10. HORCICA a vyrobky z nej, 11. SEZAMOVE SEMENA a vyrobky z nich, 12. OXID SIRICITY a
SIRICITANY, suSené ovocie, ovocné konzervy a vyrobky zo zemiakov, 13. VLCI BOB a vyrobky z neho, 14. MAKKYSE a vyrobky z nich, 15. DROZDIE a vyrobky z neho



